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LPG Medical

- Cellu M6 Keymodule

Medical on tehokas kivun-

poistaja

- hoitaa tendiniitit, bursiitit
- hoidon avulla palautuu
nivelten taydellinen
liikkuvuus

- nopeuttaa revahtaneen,
krampanneen ja myds
muulla tavoin vaurioitu-
neen lihaksen parane-
mista

- estaa arpikudoksen
syntymista

- vaikuttaa syvalle
lihakseen

- vahentaa lihasten jayk-
kyytté (rasitus, nivelon-
gelmat)

| ‘
- tehostaa lymfaattisen
jarjestelman toimintaa
- tehostaa kuona-ainei-
den poistumista
- sidekudoksiset arvet
haviavat, kaden turvotus
véhenee asteittain
- uusia imusuonia tuhou-
tuneiden tilalle

- tieteellisesti todistettu,
etta Cellu M6 keymodule
Medical on ainoa tapa
maailmassa, joka todella
tehoaa selluliittiin

- tehoaa nopeasti
kivuliaaseen ja kovaan
selluliittiin

- vaikuttaa tiiviiseen, si-
dekudoksiseen selluliittiin
- tasoittaa ihon pintaa

- kiinteyttaa

- stimuloi verenkiertoa ja
rasvasoluja, jolloin rasvan
poistuminen soluista
paranee ja seurauksena
iho silenee

Mika ihmeen

>»  LPG-menetelméan
on kehittdnyt ranskalainen
insindé6ri Louis Guitay
1986.

Kyseessa on imurullausme-
netelmd, jota ensin kaytettiin
arpien ja palovammojen jal-
kitilojen hoitoon. Suomalai-
sista ladkéreistd LPG-hoito
on tutuin plastiikkakirur-
geille, joilla on kokemusta
myds hoitomuodon kéytosta
esteettiselld puolella rasva-
kudoksen mobilisoinnissa ja
etenkin arpikudosongelmien
hoidossa. Hoitoa on Suomes-
sakin kéytetty lahinnd yksityi-
sen terveydenhuollon puolella
plastiikkakirurgien vastaanot-
tojen yhteydessd ja fysioterapia-
laitoksissa.

Ranshassa yleinen
hoifomuoto

Ranskassa hoitomuoto on
yleinen ja silld on vakiintunut
paikkansa erdénlaisena lihas-
ja sidekudoshieronnan muo-
tona, joka voi vaikuttaa myds
erilaisissa turvotustilanteissa ja
lymfakierron hdiridissad. Hoi-
toa kaytetadn urheilijoilla hel-
pottamaan lihasten toipumista
kovasta rasituksesta (mm. MM-
pyoréilijoilld). Sitd kaytetadan
erilaisissa pehmytkudoskipuoi-
reissa ja insertiittikivuissa (mm.
tenniskyynarpéadoireet). Erityi-
sen lagjalti Ranskassa sitd kay-
tetddn fibromyalgiapotilaiden
hoidossa, joista osa seuranta-
tutkimusten perusteella katsoo
hyotyneensé ko. hoidosta.

Kilpahevosilla LPG on Rans-
kassa ja Englannissa varsin ylei-
sessd kaytossa.

Periaatteessa hoidon Katso-
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taan vaikuttavan syvan side-
kudoskasittelyn ja pehmytku-
doskasittelyn kautta siten, ettd
saavutetaan samantyyppista
nousevan Kipuradan toimin-
nan estavai vaikutusta, kuten
TENS-hoidossakin tapahtuu
(porttikontrolliteoria). Hoito
voi siten vaikuttaa lihasten
rentoutumiseen ja normaalin
lihasjannityksen palautumi-
seen.

Mielenkiintoinen vusi
hoitomahdollisvus

Toistaiseksi Suomessa on jul-
kaistu vasta yksi hoitomuotoa
koskeva ammattikorkean opin-
néytetyd (Valiméki: LPG-hoi-
toa kokeiltiin fibromyalgiaki-
vun hoidossa, Fysioterapialeh-
ti). Siind saavutettiin pienessa
yhdeksédn henkilén ryhméssé
kohtuullisen hyva tulos kivun
vahenemisessé heti ja kolmen
kuukauden seurannassa kuu-
den hoitokerran jélkeen. Vas-
taavanlaisia pienten ryhmien

positiivisia tuloksia on
raportoitu myds Ranskasta
ja USA:sta.

Koska kyseessd ovat pie-
net ryhmat eikd EVB-laa-
ketieteen mukaisia rando-
misoituja tutkimuksia ole
kéytettavissd, hoitomuo-
toon suhtaudutaan ymmar-
rettdvésti varsin varovaisesti
téssé vaiheessa. Ongelmaksi
muodostuu se, ettd téllai-
sen aktiivisen hoitomuo-
don tutkimisessa sopivan
plasebo-hoidon rakentaminen
on ldhes mahdotonta. Hyva
keino olisi tutkia hoitomuotoa
verrattuna johonkin muuhun
yksittdiseen hoitoon, jolla on
todettu vaikuttavuus. Toisaalta
taas esimerkiksi fibromyalgian
suhteen ei mill&&n yksittaisella
hoidolla sindnsé ole saavutet-
tu vaikuttavuutta. Paras hoi-
tovaste siind saavutetaan &4
kityksen, fyysisen harjoittelun
ja psykologisen kuntoutuksen
kombinaatiolla.

Erds viisas EVB-guru taan-
noin sanoi, ettd: absence of
evidence is not evidence of
absence of effect. Taméi lau-
sahdus tuntuu sopivan myds
LPG-hoitoon. Kyseessa on mie-
lenkiintoinen uusi hoitomah-
dollisuus, jonka on kuitenkin
kyettdva vield laajentamaan
tieteellisten tutkimusten poh-
jaa ja maaraa tullakseen laajalti
hyvéksytyksi keinoksi osana
fysioterapiaa ja kuntoutusta.
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LPG Medical

- véahentaa nivelten
jaykkyytta(leikkaus,
vamma, nivelrikko)

- helpottaa fibromyalgia-
kipuja

- vahentaa kipua
kaikissa selkdrangasta
johtuvissa ongelmissa

- tehoaa nopeasti laski-
moiden vajaatoimintaan ja
jopa iholle ilmestyneisiin
suonikohjuihin

- vdhent&a jalkojen ja
nilkkojen turvotusta

- ihosi tulee parem-

man nakdiseksi ja kipu
véhenee

- liikkuvuus lisgéntyy

- luonnollinen ja nopea
tapa paasta eroon arpiku-
doksesta

- poistaa uuden ja

jopa vuosia vaivanneen
arpikudoksen luonnolli-
sesti ilman tarvetta uusiin
leikkauksiin

- luonnollinen ja nopea
keino ikaantymista
vastaan

- lisad kollageenin tuot-
toa ihossa

- kiihdyttaa rasvakudok-
sen toimintaa, néin esté-
en turvotusta ja rasvan
kerdantymista

- parantaa hapen ja
ravintoaineiden kuljetusta
kudoksiin



LPG -hoitoa arpikudoksille
ja kirurgisten
toimenpiteiden jdlkeen

» Useimmilla
kirurgisilla toi-
menpiteill4 on vélit-
témid, tunnettuja
jélkivaikutuksia:
turvotusta,  mus-
telmia, jaykkyytt,
paranemisprosessin
alku. LPG -hoito
estdd arpikudoksen
syntyd ja parantaa
verenkiertoa seké
lymfakiertoa edista-
en kudoksen aineen-
vaihduntaa ja hyvaa
paranemista.  Eri
ohjelmien ja hoito-
tehon sdatelyn mah-
dollisuuden ansiosta
varhainen hoito vahentad ja lyhentaa
kirurgisten toimenpiteiden valitto-
mid jalkivaikutuksia.

Merkittévéd kiinnostusta on 0soi-
tettu mahdollisuuteen kayttdd LPG
-hoitoa vatsanseindmé&an postopera-
tiivisen kivun lievittdmiseksi ja pak-
sunsuolen poistoleikkausten jélkeis-
ten suolikanavan tukosten estamisek:
si. Plastiikkakirurgiassa sen lisaksi,
ettd LPG -hoito vaikuttaa suotuisasti
ddema-mustelma-arpikudos- trion
suhteen, se vahentd&a appelsiini -ihon
syntymistd, missd suhteessa rasvai-
mu on tehoton. Toisaalta LPG:n
kayttd ennen rasvaimua on hyddyl-
linen siing, ettd se valmistaa kudok-
sia tekemalld niistd joustavampia ja
talla tavalla helpottaen kanylointia.
Ehkaiseva hoito vahentaa kirurgisen
toimenpiteen jélkivaikutuksia ja edis-
taa toivottujen esteettisten tulosten
saavuttamista.

LPG -hoidolle on 16ytyméssé vield
kaytto ortopedisten ja mikrokirurgis-
ten toimenpiteiden jélkivaikutusten
hoidossa. Téssé potilaan varhainen
hoito fysioterapialla edistdd pitkén
aikavdlin toiminnallista paranemis-

Before

ta. LPG mahdollistaa hoitavan tahon
varhaisen puuttumisen immobilisaa-
tion aikana vadhentden siten seuraa-
muksia. N&in voitettu aika tekee siita
térkedn kumppanin pyrittdessa nive-
len liikkuvuuden parantamiseen ja
héiriintyneiden toimintojen palaut-
tamiseen.

[hon Korjauftuminen
riippup sidekudohksen
stimulaaftiosta

Paranemisen fysiologisen prosessin
aikana ihon korjautuminen riippuu
olennaisesti sidekudoksen stimulaa-
tiosta. Alussa verihyytymé& muodostaa
yhteyden haavan reunojen vélille. Sit-
ten tapahtuu fibroplastien siirtymista.
N&amé syntetisoivat kollageenia, joka
sdikeisiin jarjestaytyneend muodostaa
arpikudoksen. Lopuksi ihon pinta-
kudoksen muodostuminen aloittaa
haavan téydellisen umpeutumisen.
Valitettavasti téssd prosessissa on
esteitd ja seurauksena saattaa olla
epéesteettisia, vammauttavia arpia.
Arpikudos voi olla my6s kivulias
tai siind saattaa olla komplikaatio-

After 22 sessions

na kiristdmista ja kiin-
nikkeiden syntymisté.
Trauman tai kirurgisen
toimenpiteen  jélkeen
arvessa voi olla myds
lilallista fibroosia, josta
aiheutuu arpikudoksen
liikakasvu. Lisaksi arpeu-
tumista seuraava muutos
kudosten mekaanisissa
ominaisuuksissa usein
aiheuttaa nivelen liikera-
dan rajoittumisen. Poti-
las arvioi " hyvaa arpea"
toiminnan ja esteettisyy-
den ndkdkulmasta.
Sekundééristen komp-
likaatioiden estdmiseksi
ja paranemisprosessin
ohjaamiseksi jo alkuvaiheessa, arpi-
kudoksen varhaista mobilisaatiota
suositellaan. Mutta, riippuen arven
paikasta ja kudosten laadusta, mé&é-
rattyja arpia voi olla vaikea mobili-
soida manuaalisesti ja ne voivat olla
Kivuliaita puristettaessa. Sitd vastoin
LPG -hoito on mahdollista heti, kun
ihon pintakudos on téysin muodostu-
nut. Arpikudosta voidaan mobilisoi-
da kivuttomasti missa tahansa kehon
0sassa Sitd puristamatta tai vetdmatta,
mihin kasi ei koskaan pysty.
Spesialistien tekemdt Kkliiniset
havainnot korostavat kahta avaina-
siaa: toisaalta LPG -hoidon tehok-
kuutta sekd syvén ettd pinnallisen
arpikudoksen hoidossa seka toisaalta
sen kyvyssa vaikuttaa kiinnikkeisiin,
jotka voisivat aiheuttaa vakavan toi-
mintarajoituksen, esim. kadessa.
LPG -hoito sopii kaikkien arpikudos-
ten hoitoon, jopa vanhan arpikudok:
sen johtuen siitd, ettd se estdd muuan
muassa fibroosia. LPG tarjoaa non-
invasiivisen, riskittdman keinon vai-
keimmankin arpikudoksen hoitoon.

LPG Systems



LPG-hoito vahentaa fibroosia

> Fibroosi tarkoittaa arpikudok-
sen muodostumista. Se on yleensa
tulehduksellista ja aiheutuu palo-
vammasta, traumasta tai verenkier-
ron ja lymfakierron puutteellisuu-
desta. Se voi johtua myds muista
syistd, esimerkiksi kudosten ik&an-
tymisesta.

LPG-hoito védhent& fibroosia
mobilisoimalla sidekudosta. Kun on
kysymyksessd trauman, reumasaira-
uksien, imusolmukkeiden poiston
tai yleensa Kirurgisen toimenpiteen
jélkitila, Kliiniset tulokset ovat pian
nahtdvissa. Nivelten liikkuvuus
paranee, ei ole kipua, verenkierto ja
lymfakierto paranevat. Sddehoidon
aiheuttama ihon arpikudos, joka
on usein rintasyévan komplikaatio,
aiheuttaa myds toiminnallisia hai-
riditd. Thon punoitus, Kipu, Kirista-
minen ja kutina kuuluvat kliiniseen
kuvaan. Téssd LPG on osoittautu-
nut tehokkaaksi ja hellavaraiseksi
kudoksen liikkumisen edistdmises:
sd.

Satunnaistettu tutkimus 12 nai-
selle (kontrolliryhmé 20), joilla kai-
killa oli sddehoidon jalkeistd rinnan
arpikudosta, ndytti merkittavaa
ihon paranemista, mitd tulee ihon
joustavuuteen ja ihottumaan. Koet-
tu epdmukavuus ja toiminnalliset
vaikeudet myds vahenivat.

Monet hoitoalan ammattilaiset
toteavat péivittdin ne tulokset, joita
saadaan hoidettaessa monia eri fib-
roosityyppeja: lymfaddeemaa, sellu-
liittia, arpeutumista, jannetulehdus-
taja palovammojen jélkitiloja.

LPG -hoito, selluliitti ja

>» LPG -tekniikalla on tutkitusti
vaikuttavuutta selluliittiin, johon ras-
vaimu ei vaikuta. Selluliitin hoidos-
sa LPG on tutkitusti paras maailmas-
sa, samoin kuin veltostuneen ihon
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LPG-hoidolla ndyttod
lymfakierron
parantamisessa

Lymfaddeema aiheutuu salakava-
lasta ja raskaasta prosessista, joka
johtaa nesteiden ja proteiinien
kertymiseen vdlikudoksiin. T&mé
nesteiden kertyminen aiheuttaa
pitkadan jatkuessaan fibroosin, joka
lopulta pahentaa turvotusta. Né&in
alkaa noidankehd, jolla on toimin-
nallisia, esteettisid ja psykologisia
seuraamuksia, jotka huonontavat
potilaan eldmén laatua.

Sairas raaja on turvoksissa ja
kiped. Sit4 ei voi taivuttaa ja se tun-
tuu painavalta ja kirealtd. Pitkien
ja toistuvien hoitojen lisaksi potilas
joutuu pitdmaan kiristyssiteitd. Lym-
fabdeeman hoito on perinteisesti
ollut ké&sin tehtdvaa nesteen poistoa.

hoidossa. Toisin sanoen LPG -hoito
ennen rasvaimua on hyddyllinen,
koska kudos voi paremmin ja siten
mahdollistaa cannulan paremman
I&pdisyn. Rasvaimun jélkeinen LPG

After 35 sessions
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Tama hoito, jossa yhdistyy perin-
teisesti kompressio, lihasharjoitus,
ruokavalioon ja hygieniaan liittyvié
toimenpiteitd, on puhtaasti oireiden
hoitoa. Itse asiassa ei tapahdu lymfa-
nesteiden poistumista alueelta, jossa
imusolmukkeet ovat tuhoutuneet,
eikd hoidolla ole vaikutusta arpiku-
dokseen.

LPG-hoidolla, josta on néytt6a
lymfakierron parantamisessa, pyri-
tddn katkaisemaan tdméd odeema-
fibroosi-kierre. LPG:II& on mahdol-
lista vdhentdd turvotusta, pienentda
sairaan jasenen ympdérysmittaa,
muokata ulkondkdd arpikudoksen
vdhenemisen myotd ja lisatd nive-
len liikkuvuutta. Tdman liséksi on
havaittu oireiden vdhenemistd ja
eldmén laadun paranemista. Para-
neminen on tarkeaa, kun on kysy-
mys kroonisesta, vammauttavasta,
patologisesta prosessista.

rasvaimu

-hoito taas nopeuttaa paranemista,
vahentdd turvotusta, kipua ja arpia.
Hoito voidaan aloittaa jo 2 viikon
kuluttua toimenpiteesté.



